

      
    

                        
            
              

	
		Menü

		[image: ]
	





  
  
	Einfach leben
	Haus & Ort
	Sonnenhaus
	St. Hildegard
	Hausteam
	Geschichte
	Trägerverein
	Kontakt
	Anfahrt



	Kurse
	Terminübersicht
	Jahresprogramm
	Kursleiter/innen
	Organisatorisches



	Meditation
	Meditation
	Meditationskurs
	Kontemplative Exerzitien
	Meditation und Wandern
	Meditation und Tanz
	Meditation und Mystik
	Meditation und Yoga
	Meditation, Atem- und Stimmarbeit
	Meditation und Qi Gong
	Meditation und Freier Tanz



	Fasten
	Fasten
	Sonnenhaus Heilfasten
	Sonnenhaus-Entlastungstage
	Intervallfasten mit Ayurveda und Yoga



	Achtsam leben
	Achtsam leben
	Tage der Achtsamkeit
	Sonnenhaus-Carceritage
	Wandern und Yoga
	Meditation und Yoga zur Jahreswende



	Eine Welt
	Eine Welt
	Dorfbauhilfe Indien
	Sonnenhausbrot
	Spenden












  
  Navigation überspringen

  
	Einfach leben
	Haus & Ort
	Sonnenhaus
	St. Hildegard
	Hausteam
	Geschichte
	Trägerverein
	Kontakt
	Anfahrt



	Kurse
	Terminübersicht
	Jahresprogramm
	Kursleiter/innen
	Organisatorisches



	Meditation
	Meditation
	Meditationskurs
	Kontemplative Exerzitien
	Meditation und Wandern
	Meditation und Tanz
	Meditation und Mystik
	Meditation und Yoga
	Meditation, Atem- und Stimmarbeit
	Meditation und Qi Gong
	Meditation und Freier Tanz



	Fasten
	Fasten
	Sonnenhaus Heilfasten
	Sonnenhaus-Entlastungstage
	Intervallfasten mit Ayurveda und Yoga



	Achtsam leben
	Achtsam leben
	Tage der Achtsamkeit
	Sonnenhaus-Carceritage
	Wandern und Yoga
	Meditation und Yoga zur Jahreswende



	Eine Welt
	Eine Welt
	Dorfbauhilfe Indien
	Sonnenhausbrot
	Spenden






  



            

          
              
      
              

                      
              
                

  
    
          


            Seite oder Datei nicht gefunden

      
  
      Hier ist etwas schief gegangen...

Die Seite oder die Datei konnte nicht gefunden werden.

Wenn Sie über einen Link innerhalb unserer Webseite hier her gekommen sind, können Sie uns über das Kontakformular den Fehler melden.

Vielen Dank.
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